
Kontakt und Konditionen 

Nächster Start  
25. April 2025 

Termine 
Jeweils freitags von 14 bis 16 Uhr 
8 Termine à je 120 min 

Ort  
Jegenstorf 

Preis 
CHF 800.– pro Kind 

Anmeldung 
Via E-Mail bis zum 11. April 2025 

Kontakt  
Beratung Kind und Schule KiSchu GmbH 
Stapflerstrasse 8, 4524 Günsberg 
www.beratung-kischu.ch 
nicole.hauser@psychologie.ch 
076 831 55 17 

Über uns 

Wir sind Kinder- und Jugendpsychologin-
nen mit langjähriger Erfahrung im schuli-
schen Bereich. Unser Herzensprojekt sind 
mythodramatisch geführte Kindergrup-
pen, in welchen Kinder auf kreative Weise 
voneinander lernen und sich miteinander 
weiter entwickeln. Wir arbeiten ressour-
cenorientiert, um individuelle Stärken zu 
fördern und nachhaltige Lösungen zu fin-
den.  

Nicole Hauser und Sandra Röthlisberger 
lic. phil., Fachpsychologinnen für Kinder– 
und Jugendpsychologie FSP 

 

Kindergruppe 
Soziale Kompetenzen  

für Primarschüler*innen 

Helden im Alltag 

Soziale Kompetenzen spielerisch meis-
tern 
 

Hat Ihr Kind oft Streit in der Schule oder 
mit Geschwistern? Fällt es Ihrem Kind 
schwer, Freundschaften zu schliessen 
oder seine Bedürfnisse auszudrücken? 
Hat Ihr Kind Mühe, sich in eine Gruppe 
einzufügen? 



Kindergruppe 

Für wen? 
Das Angebot richtet sich an Kinder im Al-
ter von 8 bis 12 Jahren, die in der Schule 
anecken, schüchtern sind oder sich nicht 
angemessen wehren können. Unter der 
Leitung von zwei erfahrenen Kinder– und 
Jugendpsychologinnen wird ihr Kind mit 
Einfühlungsvermögen und Fachwissen auf 
dem Weg zu mehr sozialer Kompetenz 
begleitet.  

Was erwartet dich? 
Empathie und KommunikaƟon: in gemein-
samen Aktivitäten und im Austausch mitei-
nander üben wir Teamfähigkeit und ver-
bessern die Kommunikationsfähigkeiten. 

Selbstvertrauen gewinnen: Durch kreative 
Geschichten und Rollenspiele erleben die 
Kinder, wie sie Herausforderungen meis-
tern und ihre eigenen Helden werden kön-
nen.  

Problemlösestrategien: Die Kinder erfah-
ren, wie sie durch eigenen Fähigkeiten und 
Strategien positive Veränderungen in ih-
rem Leben bewirken können. 

Mythodrama 

Kinder jeden Alters lieben Geschichten und Fan-
tasiewelten—in Rollenspielen, in Büchern, auf 
Bildern und in Computerspielen. Im Mythodrama 
begleiten wir Ihr Kinder mit abwechslungsrei-
chen Geschichten—mal fantasievoll, mal aus 
dem Alltag gegriȋen, immer nah an der Welt 
der Kinder und in einer sicheren und unterstüt-
zenden Umgebung auf dem Weg zu mehr 
Selbstvertrauen und Selbstwirksamkeit.  

 

Mit Prinzessinnen, Piraten und Löwengegrüll wer-
den wir gemeinsam zu Helden des Alltags, 
akƟvieren unsere Ressourcen und entdecken 
neue Stärken. 

 

Durchführung 

Jede Durchführung einer Kindergruppe 
beinhaltet 8 Gruppentreȋen der Kinder 
sowie eine Elterninformation zur Kinder-
gruppe. Zum Abschluss der Kindergruppen 
findet für jedes Kind individuell eine Be-
sprechung zwischen der Gruppenleitung 
und den Eltern statt. Vor der definitiven 
Anmeldung klären wir im persönlichen 
Austausch miteinander Ihre Anliegen und 
Erwartungen.  

Termine 2025: 
25. April 
2./9./16./23. Mai 
6./13./20. Juni 
jeweils von 14.00 bis 16.00 Uhr 

Elterntreffen: 
25. April von 16.00 bis 16.30 Uhr 

Nachbesprechung: 
individuell 

Image Creator in Bing 


